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SANTE GYM

Un auditeur qualité de la Fédération Francaise de Gymnastique est passé au club
mardi 3 février. Il s'agissait pour lui de vérifier les qualités de I'accueil, mais
également les compétences de I'encadrement. Isabelle CLEMENT a su montré tout
son savoir faire. la commission de label se prononcera le 24 février. La commission
nationale donnera son aval fin de saison. C'est une belle reconnaissance du savoir
faire de qualité du club.

Isabelle, Virginie et Steffy encadrent les groupes adultes tout au long de la saison.

Il reste de la place, lancez Vous !!!

WEEK END SANTE

C'est le deuxieme we santé organisé par le club pour cette année, il est tourné
autour du bien étre et de I'écoute, Isabelle et son équipe vous montrent la voie :
plus de détails ICI

DEVENEZ BENEVOLE

... En nous aidant a 'organisation de la premiére compétition de I'année
le samedi 27 février et le dimanche 28 février 2016.

Nous avons besoin de vous pour accueillir au mieux les gymnastes.
N’oubliez pas de remplir votre billet distribué par les entraineurs

ou complétez le formulaire : ICI

ECOLE DE GYM AU FULLRAD

rencontre avec les parents

Les parents des gymnastes de I'école de Gym se sont réunis autour des entraineurs,
de I'osthéopathe et des membres du Comité. C'était I'occasion de faire un point
étape a l'issue de ce second trimestre. Mais également de présenter la suite, avec
I'ouverture a la rentrée d'une section GYMNASTIQUE TRAMPOLINE en sixieme au
collége FULLRAD. Les tests d'entrées COLLEGE et PRIMAIRE seront organisés le
mercredi 16 mars.

La Boutik !I!

Le Tee - shirt Héron 10€, le verre ASSO GYM 2€, l'autocollant 1 €, le stylo 1€, le
calendrier du club 5€, le sac a linge 5€, réservez vos articles au secrétariat

Le Bac a Sable

Vous adorez la Gym et vous aimez I'eau, venez vous dépasser au Bac a Sable. Le
club organise une session GYM SURF du 4 avril au 9 avril 2016.
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PALMARES SPORTIF

Venez soutenir les lauréats le mardi 23 février a I'hotel de Ville

Alicia TRIEBSCH membre de I'équipe de FRANCE Junior dans la catégorie ESPOIR,
I'équipe vice championne de France dans la catégorie résultats nationaux Hinsberger
Lara, Luprano Lisa, Zawar Lisea, Palandre Clémence, Hoy Clémentine, et Hugo
WINTERSTEIN dans la catégorie résultats individuels Régionaux.

HAUT NIVEAU SELECTION CHAMPIONNAT D'EUROPE

Alicia TRIEBSCH en sélection ce week end a Marseille. On sert les pouces...

EVENEMENTIEL

Prochain week end SANTE, le 1 er avril prochain.

La sortie du mois

PALMARES SPORTIF
le mardi 23 février a I'hotel de Ville

SOIREE Hareng

soirée réservée aux bénévoles participants a lI'organisation des événements de
I'ASSO GYM SARREGUEMINES. le jeudi 3 mars a partir de 20h30.

VENEZ RETIRER VOTRE CARTON D'INVITATION AU SECRETARIAT

ALLEZ HOP, SARREGUEMINES...

AGENDA

Cliquez sur ce lien pour suivre tous les événements du club : ICI

Coordonnées
Le complexe Emilie LE PENNEC se situe dans la zone commerciale de
SARREGUEMINES.

Pour plus d'information sur les horaires, vous pouvez contacter Elvin ERKMEN, notre
secrétaire au numéro suivant : 09 75 57 41 79

Liens Web

Le site du club vous permet de compléter vos renseignements :
WWwWw.assogymsarreguemines.e-monsite.com

Vous pouvez également nous contacter par voie électronique :
assogymsarreguemines@orange.fr
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